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प्रकाशकीय 
 

प्रस् ततु प्स् तक ‘ज्ञानार्णव प्रवचन नवम भाग’ अध् िात् मिाोगी न् िाितीर्ण पूज् ि श्री मनाोहरजी वर्ीण क  
स रल श्‍ दाो ं व य िवहािरक शैल  मों रर्चत प्स् तक है ववं सामान् ि श्राोता/पाकक काो शी्र  ्ा्य  हाो 
जाती है। श्री सहजानन् द शास् रमाला सदर मोरक ाारा पूज् ि वर्ीणजी को  साहहत् ि प्रकाशन का ग्ूततर 
कािण ककिा गिा है। 
िो ्न् र् भकव्‍ ि मों सदैव पपल्‍ ध रहों व न  पी़ी    अाध्िनकतम तकनीक ककम् ् िूटर र अाददक को  माध् िम 
सो इसो प़ी   व समझ सको  इस होतु पक् त ्न् र् सहहत पूज् ि वर्ीणजी को  अन् ि ्न् र्ाों काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/वोबसाइड पर रखा गिा है। िदद काो  महान्भाव 
इस ्न्र् काो प्न: प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह िह कं्िूटर र काॉपी प्राप्त करनो होतु संपकण  करो 
। 
इस कािण काो सम् पाददत करनो मों श्री मार्कचंद हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्र्णक न् िास गाधंीनगर 
इन् दारै का पूर्ण सहिाोग प्रा् त ुआअा है। इस ्न्र् को  प्रकाशन होतु श्री सुरेशजी पाांड्या, इन्दाैर को  
हस्तो ग्प्तदान रु. 1000/- प्राप्त ुआव, तदर्ण हम इनको  अाभारी हंै। ्न् र् को  टंर कर् कािण मों श्रीमती 
मनाोरमाजी, गाधंीनगर ववं प्रूक ंग करनो होतु श्रीमती प्रीती जनै, इन् दारै का सहिाोग रहा है — हम 
इनको  अाभारी हंै। 
सुधीजन इसो प़ी  कर इसमों िदद काो  अशुद्धद्ध रह ग  हाो ताो हमों सूर्चत करो ताकक अगलो संस्करर् 
कवजणनक मों त्र्हटर  का पिरमाजणन ककिा जा सको । 
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मैं िह हर ूँ जो हैं भगिान, जो मैं हर ूँ िह हैं भगिानज 
अन् तर यह  ऊजर  जान, िे विराग यह राग वितानजज 
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आत् म रम  

 
मैं दशननञातानस् िरूपज् हर ूँ, मैं सहजानन् दस् िरूपज् हर ूँजजटेकजज 

 

हरूँ ञातानमा् जरभािशरन् य, हर ूँ सहज ञाताननन स् ियं जर्नज 
हर ूँ सत् य सहज आनन् दााम, मैं दशनन० ,मैं सहजानंद०जज१जज 

 

हरूँ  खद का ह  कतान भोत ता, जर मम मेरा कख छ काम नह ंज 
जर का न प्रिेश न कायन यहाूँ, मैं दशनन० ,मैं सहजा०जज२जज 

 

आऊं उतरंूप रम ऱरं ्नज मम, ्नज की ्नज मम दखविाा ह  त याज 
्नज अनखभि रस से सहज तपृ् त, मैं दशनन० ,मैं सहजा०जज३जज 
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श लाोक- 629 
क्वणन्न्त विनताहोताोरर्चन् त् िमकप साहसम।। 
नरा: कामहकात् कारकवध्रीकम तमानसा:।। 
 

      कामाताोों का अर्चन् त् ि द:्साहस- कामवासना सो जजसका र्चत्त दन््ख त है वोसा प्रुष स् री क  
प्रािप्त को  र्लव वोसा भी काम करनो का साहस करता है जाो र्चन् तिन मों भी न अािा हाो। वैसो प्रार्ाों 
मों क  जगह सुननो मों अािा कक स् री काो पानो को  र्लव बड  -बड   लड ाइिााँ भी लड   अाैर अाजकल 
भी छाोटर ो क्लाों मों ककतनी घटर नावाँ बनती हंै जाो अनोक मािाचार, छल, धाोखा भी कर बैकतो हंै। 
प्रिाोजन िह है कक कामय िर्ा वक वोसी खाोटर   मानससक य िर्ा है जाो य िर्ण क  है। कामय िर्ा इतनी 
खाोटर   य िर्ा है कक जजसमों अपनो अात् मा क  सुध रखना ताो दरू रहाो ककन् तु बड ो सो बड ा िनन् य कािण 
भी कर सकता है। वैसो काम भी वक लाोभकषाि का अंश है। जैसो कषािों चार हंै क्ाोध, मान, मािा, 
लाोभ ताो वह भी लाोभ का वक हहस् सा है। लो ककन िह इतनी कदकन कषाि है कक कषाि को  नाम सो 
भी अलग नाम इसका रखा है। जहााँ बतािा है कक जीव को  6 बैरी हंै वहााँ माोह, काम, क्ाोध, मान, 
मािा, लाोभ िो 6 बतािो हंै। 

      माोह अाैर काम क  अहहतकािरता- सवणप्रर्म बैरी माोह काो बतािा है क् िाोंकक पसमों पदार्ण को  
स् वूतप का सही ज्ञान भी नहीं रहता। मंै सबसो न् िारा को वल ज्ञानज् िाोित स् वूतप ूँ ाँ इसका भान माोह 
मों हाोता ही नहीं है। जहााँ र्भन् न परवस् तुवाों सो माोह भाव लगा है वहााँ अात् मत्व का भान क् िा? माोह 
को  बाद क र काम का नम् बर रखा है। िद्यकप काम भी प्राि: माोहवश हाोता है लो ककन माोह का अतीव 
गहन अंधकार है अारै पसको  िनकटर  का अंधकार काम है। जजतना कववोक क्ाोध को  समि भी रह 
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सकता है पतना भी कववोक कामवासना को  समि नहीं रहता। क्ाोध करतो ुआव भी प्रुष िह िनहार 
सकता है कक मंै कीक काम नहीं कर रहा ूँ ाँ अाैर म्झो क्ाोध न करना चाहहव। मान कषाि मों भी 
हहत का लक्ष् ि कभी रखा जा सकता है, मगर काम मों हहत का बाोध नहीं रखा जा सकता। इसी 
तरह काम को  बाद क र कवकटर  कषाि है मािा कषाि। काम इन कषािाों मों ससरताज कषाि है। जाो 
काम को  वशीभूत हंै वो अात् मध् िान को  पात्र नहीं हंै अाैर जजनमों अात् मा क  सुध लोनो क  पात्रता नहीं 
है पन प्रुषाों काो शान्न्तलाभ नहीं र्मलता है। शान्न्त ताो जजतना अात् मा को  सहज स।  वूतप को  िनकटर  
अािो पतनी ही प्रा् त हाोती है। परवस् तुवाों क  अाोर अाकषणर् रहो ताो जब अपना पपिाोग बाहर क  
अाोर गिा है ताो वह अशान्न्तूतप रखकर ही गिा है। ताो अात् मा को  िनकटर  अानो क  पात्रता पस ही 
जीव को  हाोती है जाो कामासक् त प्रुष नहीं है। कामय िर्ा न पत् पन् न हाो सको  इसको  र्लव चाहहव कक 
हम ज्ञानाजणन, ग्रुसत् सगं मों अपना समि कबतािों अाैर अपनी अाजीकवका को  कािाोों मों भी समि 
लगािों। अच्छा पपिाोग लगता रहो न् िाि कािाोों मों, ताो वोसो गन् दो कवचार पत् पन् न हाोनो का अवसर नहीं 
अाता। 

श लाोक- 630 
पन् मूलित् िकवश्रान् तं पूज् िं श्रीधमणपादम।। 
मनाोभवमहादन् ती मन््‍ िार्ां िनरङ्क् श:।। 
      मनाोज महादन् ती ाारा धमणवमऺ  का रशं- बुआत बुआत ज्ञान करको  अाैर बुआत साधना को  ाारा 
पूज्िश्री धमणवमऺ काो भी हरा भरा बनािा हाो ककसी नो, संिम वमऺ काो िनदाोणष पालनो का ित् न ककिा 
हाो, चािरत्र भी ब़ी  ािा हाो, लो ककन जजस ककसी समि काम क  क्ब्द्धद्ध पत् पन् न हाोती है ताो िह 
कामूतपी महान। हस् ती िनरंक्श हाोकर वोसो धमणवमऺ काो भी पखाड  दोता है। अनोक ऋकष वोसो भी ुआव हंै 
जजनका वोसा पत् कम ्‍ टर  तपश चरर् र्ा कक तपश चरर् को  प्रभाव सो श्र्तज्ञान को  11 अंग 9 पूवण क  ससद्धद्ध 
हाो गिी, श्र्तज्ञान मािनो अागम शास् र। शास् राों का कवस् तार मूल मों 10 अंग अाैर क्छ अंग बा्य ाों मों 
कवस् तमत है। ताो 12 अंगाों मों सो 11 अंग अाैर 9 पूवण तक का अध् ििन अभय ि जीव को  भी हाो सकता 
है। काोइण अभय ि जीव म्िन हाो गिा, तपश चरर् कीक चल रहा ताो 11 अंग 9 पूवण तक का ज्ञान 
पसको  भी हाो सकता है। काो  भय ि जीव इतना ज्ञान साध् अवस् र्ा मों कर च्को  तब 11 अंग 9 पूवण 
क  ससद्धद्ध करनो को  बाद जब अात् मा क  कवशुद्धद्ध ब़ी  ती है ताो पस समि 10 वों अंग क  ससद्धद्ध हाोती 
है। 10 वों पूवण का नाम है कवद्यान्वादपूवण। पस समि बुआत सो दोवी दोवता अपना सुन् दरूतप रखकर 
ऋकष को  पास अातो हंै अाैर हार् जाोड कर पनसो कवनती करतो हंै महाराज हमों अाज्ञा दाो, बुआत 
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सुन् दरूतप सजाकर बुआत प्रोमपूवणक ऋकष का अन्नि कवनि करतो हंै, पस समि िदद वह ऋकष 
कवकार न करो अाैर अपनो शुद्ध लक्ष् ि पर कािम रहो ताो इसको  बाद पसो बाक  श्र्तज्ञान भी ससद्ध हाो 
जाता है अाैर वह िनवाणर् का भी पात्र बन जाता है। लो ककन पन दोवी दोवतावाों को  अन्नि कवनि काो 
सुनकर पसको  काो  इच् छा जग जाि ताो पसका धमणवमऺ पखड  जाता है अाैर िदद कामकवकार जग 
जाि तब ताो अत् िन् त पितत हाो जाता है ताो बड   मोहनत सो संिमवमऺ काो हरा भरा ककिा हाो लो ककन 
िह काम संस् कार पस वमऺ काो मूल सो पखाड  दोता है। 

      ब्रह्मचिण क  महहमा- ब्रह्मचिण क  बड   अद। भ्त महहमा है, िह सबकाो लाभदािक है। गमहस् र्ी 
काो भी जब अधधक अाि् हाो गिी ताो पित पत् नी दाोनाों काो पूर्ण ब्रह्मचिण सो रहना चाहहव। इससो मन 
क  शुद्धद्ध ब़ी  ती है। पवण अाददक मों ब्रह्मचिण सो रहों, िाों भी अधधकाधधक ब्रह्मचिण सो रहों ताो िाों ब्रह्मचिण 
सो जीवन य ितीत करनो मो ंबुआत शान्न्त प्रा् त हाोती है, धैिण जगता है, र्चत्त अस्स्र्र नहीं हाोता। ककसी 
भी काम काो ससद्ध करनो को  र्लव ब्द्धद्ध भी चलती है। सोक सुदशणन क  कर्ा बड   प्रससद्ध है अाैर 
स्त्रस्त्रिाों मों ताो सितिाों क  कर्ािों बुआत प्रससद्ध हंै। सोक सुदशणन को  ूतप काो दोखकर वक रानी म्ग् ध 
ुआ । ताो रानी नो ककसी प्रकार धाोखो सो पसो ब्लािा अाैर बुआत बुआत बातों कहीं, पर वह कवचर्लत न 
ुआअा। अाैर बाोला कक मंै ताो परस् री को  र्लव नप्ंसक ूँ ाँ। अन् त मों रानी नो क््द्ध हाोकर पसकाो 
असदाचार का दाोष लगािा अाैर राजा नो पसो शूल  का ुआक् म ददिा। जब शूल  पर च़ी  ािा गिा ताो 
पस समि दोवाों नो अाकर पसक  रऺा क  अाैर पसको  बैकनो का ससंहासन बना। वोसो ही सितिाों क  
घटर नाअाों मों भी दोवाों नो सहािता क । सती सीता काो अयि क्ण् ड सो बचािा, द्ाोपदी का चीर ब़ी  ािा, 
अाैर अाैर भी सितिाों का महान प्रभाव ुआअा। वो अपनो शील पर अदडग रही। ताो जाो अपनो शील सो 
अदडग रहता है, संकल् प जजनका दृ़ी   रहता है पस दृ़ी   संकल् प वालो जीव को  काो  अद। भ्त शर्ि 
प्रकटर  हाोती है जजससो र्चत्त अस्स्र्र नहीं हाोता, धीरता प्रकटर  हाोती है अाैर ककसी भी समस् िा काो 
सुलझानो मों पनक  ब्द्धद्ध प्रबल रहती है। 

      ब्रह्मचिण को  प्रताप सो सगुम सखुसममद्धद्धलाभ- ब्रह्मचिण ही वास् तकवक सुख है, तप है, स् वाध् िाि 
है, िश है। बड ो बड ो वीर प्रुष बड   बड   वीरता क  बात कर लोतो हंै ककन् तु वक काम को  समऺ 
अपनो घ्टर नो टर ोक दोतो है, अाैर जाो प्रुष अपनो ब्रह्मचिण व्रत काो सही िनभाता है अध्िात्मदृधि सो वह 
बुआत बल  मन््‍ ि है। गमहस् र्ी मों पाितव्रत् िधमण क  बुआत बड   महहमा कही है। पसका मतलब ब्रह्मचिण 
अर््व्रत सो है। प्रुष भी अपनी पत् नी काो छाोड कर अन् ित्र कहीं दृधि न दो स् व् न मों भी वोसा जाो 
ब्रह्मचिण अर््व्रत है पसक  भी बड   अधधक महहमा है अाैर क र जाो साध्सतं ब्रह्मचिण महाव्रत का 
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पालन करतो हंै पनकाो अात् मत्व का दशणन, प्रभ् सो र्मलन िो सब सुलभ हाोतो हंै अाैर शी्र  हाोतो 
रहतो हंै। 

 

श लाोक- 631 
प्रक्् िित नर: कामी बुआलं ब्रह्मचािरर्ो। 
जनाि जा्तो चाैराो रजन् िां संचरर्वव।। 
 

      कामी पर्ुषाों का िन्‍ काम पर्ुषाो ंपर काोप- कामी मन््‍ ि ब्रह्मचारी प्रुषाों को  र्लव क्ाोध करतो 
रहतो हंै। जैसो कभी ककसी कषािी प्रुष काो साध् को  दशणन हाो जािों ताो कषािी साध् काो काोसता है 
कक िह साध् कहााँ सो अा गिा, अाज ताो शशकार म्झो न र्मलोगा। जैसो राित्र काो चारी करनो वालो 
लाोगाों काो जगनो वालो लाोगाों पर क्ाोध अाता है, वोसो ही कामी प्रुषाों काो ब्रह्मचारी प्रुषाों पर क्ाोध 
अाता है, िह वक स् वाभाकवक िनिम है। जजसक  जैसी संगित है वह पसमों वैसो ही रमना चाहता है। 
संतजन संताों मों ही रमतो हंै, कामी प्रुष कामीजनाों मों ही रमतो हंै। ताो जैसो संताों काो कामी अधम 
प्रुष नहीं सुहातो इसी प्रकार अधम प्रुष काो संत प्रुष भी नहीं सुहातो। पकवत्र पिरर्ाम रखनो सो 
अात् मा मों वक काोस लाभ पुआाँचता है। वह बुआत पत् कम ्‍ टर  पद मों लो जाता है। अाैर नीच पिरर्ाम जीव 
काो िनम् नपद मों लो जाता है। िह बुआत बड   कवपत्तत्त है। 

      प्रारम् भ सो ही सभंाल क  अावश िकता- िदद काोइण प्रारम् भ सो ही अपनो पिरर्ामाों को  संभाल का 
ित् न बनािो रहो ताो सावधानी रहती है, अन् िर्ा संभाल कदकन है। जैसो वषाणकाल मों कहीं िरपटर  वाल  
जगह पर र्ाोड ा भी िरपटर ो ताो पूरा िरपटर  जातो हंै अाैर शूुत सो ही धीरो-धीरो सभंलकर पग रखो,ं लम् बी 
डग न रखों ताो बचकर िनकल जातो हंै। वोसी ही साोहबत क  बात है, इन पिरर्ामाों क  बात है। खाोटर ो 
पिरर्ाम शुूत मों हाों अाैर तभी अपनी संभाल कर लों  ताो संभल जातो हंै अाैर प्रारम् भ मों ही िनिंत्रर् न 
रख सको  ताो क र पापाों क  अाोर ही िन:शंक प्रवमत्तत्त हाो जाती है। अाैर, पापाों मों िन:शंक प्रवमत्तत्त हाोनो 
का ही नाम य िसन है। 

     प्रारस्म् भ क असावधानी सो य िसन क  कवपदा- पाप 5 हाोतो हंै- हहंसा, झूक, चाोरी, क्शील अाैर 
पिर्ह। हहंसा क  प्रकम ित नहीं है, चाहतो नहीं है अाैर पिरस्स्र्ितवश काो  हहंसा करनी ही पड   वोसा 
मन््‍ ि हहंसापाप ताो करता है पर पसको  हहंसा का य िसन अभी नहीं लगा। अाैर, जजसकाो हहंसा करनो 
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क  प्रकम ित बन गिी पसो काो  ग् लािन नहीं अाती, पसो जरा भी रुकावटर  नहीं अाती, क् िाोंकक र्चत्त मों 
जीव हहंसा का य िसन लग गिा। पसी का नाम शशकार खोलनो का य िसन है। काो  प्रुष ककसी 
समि ककसी खास पिरस्स्र्ित मों र्चत्त न चाहतो ुआव भी झूक बाोल गिा ताो पसनो पाप ताो ककिा, पर 
अभी झूक बाोलनो का य िसन नहीं बना। जब दाो चार बार झूक बाोला जाि अाैर झूक बाोलनो मों क र 
पसो झूक का य िसन लग गिा। इसी प्रकार कभी ककसी बड   कवकटर  पिरस्स्र्ित मों काो  चाोरी का 
काम कर लो ताो पसनो चाोरी का पाप ताो ककिा पर चाोरी का य िसन नहीं ुआअा। जाो चाोरी करनो का 
अा दी बन जाि, चाोरी करनो मों अपना भला मानो, जैसो डाकू अर्वा ग्् त अग्् त चाोर हाोतो हंै ताो वह 
चाोरी का य िसन कहलाता है। वोसी ही क्शील क  बात है। परस् रीसोवन य िसन मों शार्मल है। कभी 
ककसी पिरस्स्र्ित मों क्शील बन गिा ताो वह पाप है, जब पसक  अादत बन जाि, पसमों िन:शंकता 
हाो जाि ताो वह क्शील य िसन बन जाता है। ताो य िसन लगनो पर क र ुटटर कारा हाोना कदकन हाोता 
है। जैसो बीड   पीनो वालाों सो कहा जाि कक बीड   पीना छाोड  दाो, पन् हों बड ा कदकन मालूम हाोता है 
अाैर अारम् भ मों ही जब बीड   पीना शुूत ककिा है तब छाोड नो काो कहा जाि ताो जल् दी ही छाोड  दोतो 
हंै। ककसी चीज का य िसन बननो पर पससो ुटटर कारा हाोना कदकन है, ताो जाो कामासक् त प्रुष हंै 
पन् हों काम का य िसन बन जाता है अाैर क र वो पसो छाोड  नहीं सकतो। 

     वस् ततु: परपदार्ाोों का भाोगना असभंव- संसारी प्राद्धर्िाों क  हालत ताो प्राि: वोसी ही है कक वो 
न परपदार्ाोों काो भाोग सकतो हंै अाैर न परपदार्ाोों काो छाोड  सकतो हंै। अध्िात्मदृधि सो कवचार ककिा 
जाि ताो काो  भी जीव परपदार्ण काो भाोगता नहीं है जाो भी भाोगता है वह अपनो कषाि अाैर भावाों 
काो भाोगता है। जैसो काो  ूतपवान वस् तु है पसो दोखकर खुश हाो रहो हंै ताो िही कहा जाता है कक 
इसनो ूतपवान वस् तु काो भाोगा, पर ुआअा क् िा कक वह परपदार्ण जहााँ का तहााँ ही रहा, िहााँ इसनो 
अपना ज्ञान कबगाड कर अपनो अापमो ंकल् पनावाँ क , पसको  अनभ्वन का नाम ही भाोगना है, परवस् त ु
काो काो  नहीं भाोगता है। अानन् द भी ककसी पर सो नहीं अाता। अानन् दस् वूतप स् विं हंै, पर ककसी का 
िनर्मत्त पाकर स् विं अानन् दूतप पिरर्म जातो हंै। गहरी दृधि सो साोचा जाि ताो भाोजन करतो ुआव मो ं
पस भाोजन सो अानन् द  ूटर कर नहीं िनकलता। पस भाोजन को  कवषि मों जाो हमारा ज्ञान बनता है पस 
ज्ञान का वह अानन् द है। काो  भी ककसी बा्य  वस् तु काो नहीं भाोग सकता है। 

      इच् छा को  अभाव मो ंसखु- जजतनो भी सुख हाोतो हंै वो सब सुख इच् छा को  अभाव सो हाोतो हंै। 
इच् छा नहीं रही ककसी वस् तु को  प्रित ताो सुख हाो गिा। इच् छा को  पूर्ण हाोनो का नाम इच् छा क  पूितण 
नहीं है, ककन् तु इच् छा को  अभाव का नाम इच् छा क  पूितण है। इच् छा को  र्मटर नो सो ही इच् छा क  पूितण 
हाोती है। बाोरा ताो गोूंँ वाों को  भरतो-भरतो पूर्ण हाोता है पर इच् छा इच् छावाों को  र्मटर नो सो पूर्ण हाोती है। 
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जैसो कहतो हंै ना कक हमारी इच् छा पूर्ण हाो गिी ताो पसका अर्ण िह है कक अब पसको  पस वस् तु को  
प्रित इच् छा नहीं रही। जजतनो भी सुख र्मलतो हंै वो सब इच् छा को  र्मटर नो सो र्मलतो हंै। वक ही जगह 
नहीं, सभी कािाोों मों अाप दोख ल जजव। ककसी र्मत्र सो र्मलना है ताो जब तक पससो र्मलनो का 
कवकल् प है, र्मलनो क  इच् छा है तब तक बोचैनी है अाैर वह र्मत्र र्मल गिा ताो अब पस र्मत्र सो 
र्मलता है िह इच् छा नहीं रही, बस इस इच् छा को  न रहनो का सुख र्मला है, पसो र्मत्र सो र्मलनो 
का सुख नहीं र्मला है। ककसी काम को  करनो क  इच् छा ुआ  ताो पस काम काो करनो सो सुख न 
र्मलोगा, पस काम काो करनो क  अब इच् छा नहीं रही, इससो सुख र्मलोगा। ताो ककसी भी काम सो 
ककसी भी वस् तु सो सुख नहीं र्मलता। 

     त्ववोदी का प्रत् िि- जाो िर्ार्णत्व को  वोत्ता है वो जानतो हंै कक मंै िह ज्ञानस् वूतप ूँ ाँ, मोरा 
सवणस् व म्झमों है, मंै अानन् दस् वूतप ूँ ाँ, मोरा ही अानन् द म्झमों प्रकटर  हाोता है, वोसा जजसको  दृ़ी   िनर्णि 
है वह बा्य पदार्ाोों मों अासक् त नहीं हाोता। त्वश्रद्धान का िही ताो  ल है। समस् त वस् तुअाों काो 
स् वतंत्र-स् वतंत्र जान लोना बस िही त्वज्ञान का  ल है। द्य ि 6 जाित को  हाोतो हंै- जीव, प्द। गल, 
धमण, अधमण, अाकाश अाैर काल। दाशणिनक चचाण मों क् िा ब़ी  ों , इस प्रकार क  िो 6 जाितिााँ बतािी हंै 
कक जजसमों काोइण दाोष नहीं अाता। अन् ि प्रकार सो बुआत सो दाशणिनकाों नो द्य ि क  सं्‍ िा बतािी, 
ककन् तु काो  द्य ि ककसी द्य ि मों र्मलकर वक बन सकता र्ा, काो  द्य ि ूटटर  गिा, इस तरह सो 
अटर पटर  सं्‍ िा बनी, ककन् तु िो 6 जाित को  पदार्ण मों न ताो काो  पदार्ण ूटटर ा अाैर न काो  ककसी मो ं
र्मलता ज्लता है। जीव- जजसमों चोतना पािी जाि वो सब जीव हंै। जीव कहनो सो सब जीव अा 
गव। अाैर, जीव मों जीव काो छाोड कर शोष 5 द्य ि नहीं अािो। प्द। गल- जजसमों ूतप, रस, गंध, स् पशण 
हाों वो सब प्द। गल हंै, प्द। गल मों समस् त प्द। गल अा गव। प्द। गल को  ससवाि अन् ि काोइण द्य ि नहीं 
अािा, वोसी ही सब द्य िाों क  य िवस् र्ा है। 

      स् वूतपबा्य  को  सम् बन् ध क  कल् पना मो ंक् लोश- िो समस् त पदार्ण स् विं सत। हंै अाैर अपनो अाप 
िनरन् तर पिरर्मतो रहतो हंै। इसको  अागो अाैर क्छ नहीं हाोता। न पिरवार का संिाोग है, न पिरवार सो 
सुख अाता है, न शत्र् सो द:्ख अाता है। अाज हमनो जजसकाो शत्र् माना पसको  प्रित अपनी मान् िता 
सो द:्खी हाो रहो हंै। ककसी काो अपना शत्र् न मानों, नम्र बनकर रहो,ं र्म्‍ टर  वचन बाोलकर रहों, हम 
क्छ त् िाग अाैर पदारता को  सार् रहो ताो मोरा काो  शत्र् ही नहीं है। हमारा मन सा  है, ककसी काो 
शत्र् नहीं मान रहो, चाहो काो  प्रुष म्झ पर ककतना ही पपसगण करो पर मंै दसूराों काो शत्र् मानूाँ ताो 
पससो द:्ख क  ग्ना हाो जाता है। ताो शत्र्ता माननो सो द:्ख ब़ी  ता है, शत्र् सो द:्ख नहीं ब़ी  ता।  
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     जीव का अान् तिरक शत्र-् वक राजा र्ा ताो जंगल मों वक साध् को  पास बैक गिा। क्छ पपदोश 
सुननो लगा। वह जा रहा र्ा ककसी शत्र् सो लड नो को  र्लव सोना काो सजाकर। सोना क्छ दरू खड   
कर दी अाैर अाप साध् को  पास बैक गिा। क्छ चचाण हाोनो को  बाद शत्र् क  सोना क्छ िनकटर  अानो 
काो ुआ , पसो क्छ श्‍ द सुना  ददिो, साो राजा काो क्छ क्ाोध पत् पन् न ुआअा, साो पहलो ताो राजा क्छ 
़ी  ला़ी ाला बैका र्ा, अब क्छ अाैर कड ा  करको  बैक गिा अाैर तलवार भी हार् मों लो र्लिा। क्छ 
अाैर भी श्‍ द सुन पड ो ताो तलवार भी तान ल । राजा क  वोसी हालत दोखकर साध् बाोला- राजन। ! 
तुम िह क् िा कर रहो हाो? ताो राजा बाोला- महाराज ! शत्र् ज् िाों ज् िाों िनकटर  अाता जा रहा है त् िाों 
त् िाों मोरो अन् दर क्ाोध का वोग ब़ी  ता जा रहा है, ताो साध् बाोला- तुम बड ा अच् छा कर रहो हाो, शत्र् काो 
ताो कबल् क्ल कवध् वंस कर दोना चाहहव अाैर ज् िाों ज् िाों शत्र् िनकटर  अािो त् िाों त् िाों क्ाोध ब़ी  ना 
स् वाभाकवक है। मगर राजन। ! वक शत्र् ताो तुम् हारो कबल् क्ल िनकटर  अा गिा, तुममों ही बसा ुआअा है, 
पस पर क्ाोध कराो, पसो िनकालाो। राजा बाोला- महाराज वह काैनसा शत्र् है? साध् बाोला- तुम् हारो 
र्चत्त मों जाो िह बात बैकी है कक अम्क मोरा शत्र् है िही भाव तोरा वास् तकवक शत्र् है ताो पस बात 
काो िनकाल दाो। तुम् हारा अन् ि काो  शत्र् नहीं। िह बात राजा क  समझ मों अा गिी, वह शुद्ध हाोकर 
ध् िान मों बैक गिा। अब वही सारी शत्र् सोना जब वहााँ सो ग्जरती है ताो राजा काो शान् तम्द्ा मों ध् िान 
करता ुआअा दोखकर वो सब अित प्रसन् न ुआव अाैर पसको  चरर्ाों मों नमस् कार करनो लगो। ताो जब तक 
हम ककसी दसूरो जीव काो अपना कवराोधी मानोंगो, अपना बैरी मानोंगो तब तक हममों चैन नहीं है। चाहो 
क्छ भी हाो जाि, पर ककसी दसूरो जीव काो हम अपना कवराोधी न मानों। 

      स् वूतपिनर्णि मों पलझनाों क  पिरसमािप्त- भैिा ! जीव का जाो स् वूतप है पस पर दृधि दों, 
सब जीवाों काो िाों िनरखों कक सभी अपनो कमाोों को  अधीन हाोकर जैसी पनमों कषाि जगती है पस 
िाोग् िता माक क वो अपनी पिरर्ित करतो हंै। मोरा काो  दश् मन नहीं है। इसी प्रकार मोरा काो  र्मत्र 
नहीं है। हमारो ज्ञान क  सावधानी हाोगी ताो हम ही अपनो र्मत्र हंै अाैर हमारो ज्ञान क  असावधानी 
हाोगी ताो हम ही अपनो शत्र् बन जातो हंै। बाहर मों काो  मोरा र्मत्र शत्र् नहीं है, वोसा िनर्णि जजन 
ज्ञानी संताों काो हाोता है वो प्रुष परवस् तुवाों सो सहज पपोऺाभाव रखा करतो हंै अाैर वोसो ही प्रुष 
कामवासना जैसो गंदो अाशि सो कवरक् त रहतो हंै अाैर िन्‍ काम शुद्ध ज्ञािकस् वूतप क  पपासना करको  
अपनो अात् मकवकास क  पन् नित करतो हंै, वोसो भी प्रुषाों सो कामी प्रुष घमर्ा करतो हंै, पन पर क्ाोध 
करतो हंै। िह काम संसार मों लाोगाों क  वोसी ब्द्धद्ध कबगाड  दोता है कक वो वोसो ज्ञानी प्रुषाों काो भी 
घमर्ास् पद क  दृधि सो दोखतो हंै। हम ज्ञानाजणन सो, सत् सगंित सो, स् वाध् िाि सो, पराोपकार सो अाैर 
गमहस् र् हंै ताो धनाजणन सो कतणय ि िनभाकर वक शुद्ध माोऺमागण क  दृधि बनािों अाैर िह िनर्णि बनािों 



ज्ञानार्णव प्रवचन नवम भाग श लाोक - 6 31 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 8 www.jainkosh.org 
 

कक हमारा जीवन ताो धमणपालन को  र्लव है, बाक  ताो जीवन िनवाणह को  र्लव करना पड  रहा है, वोसा 
शुद्ध लक्ष् ि हाोनो पर िनिम सो अपना पद्धार हाोगा। 

 

श लाोक- 632  
स् नष्ां श्वश्रूं सुतां धात्रीं ग्रुपत् नीं तपन्स्वनीम।। 
ितरश्चीमकप कामाताोण नर: स् रीं भाोक् तुर्मच् छित।। 
 

      जीवाो ंक  ज्ञानानन् दकवकासोच् छा- हम अाप सब जीव हंै अाैर सभी जीवाों का स् वूतप ज्ञान अाैर 
अानन् द है। जैसो ककन् ही ंबा्य  प्द। गलाों मों हम िनरखतो हंै ताो वहााँ ूतप, रस, गंध, स् पशण नजर अाता है 
वोसो ही अात् मा मों िनरखों ताो क् िा स् वूतप नजर अाता है? वह स् वूतप है ज्ञान अाैर अानन् द। अतवव 
जीव स् विं सुखी है, इसका सुख स् वूतप ही है। जीव क  चाह दाो प्रकार क  हाोती है। वक ताो हमारा 
ज्ञान अच् छा ब़ी ो

 
 अाैर वक अानन् द र्मलो। ककसी भी पिरस्स्र्ित का प्रार्ी हाो, ज्ञान अाैर अानन् द क  

इच् छा जीव को  ुआअा करती है। बालकाों काो ज्ञान क  बात र्मलती है अाैर पन् हों ताो प्राि: सभी न -न  
बातों मालूम हाोती हंै ताो पस ज्ञान मों वो बड ा अानन् द पातो हंै। निा हहसाब, निा भजन, न  बात, न  
कहानी सुननो का ककतना चाव रहता है। ताो ज्ञान क  इच् छा बालक, जवान, बू़ी  ो सभी काो बनी रहती 
है। इसी प्रकार अानन् द क  इच् छा भी सबकाो रहती है। ताो इतना ताो भला है कक सब लाोग अपनो 
स् वभाव क  बात काो ही चाहतो हंै, लो ककन ज्ञानाों मों ज्ञान क् िा है अाैर अानन् दाों मों अानन् द क् िा है? 
इसक  परख मों भूल ुआ  कक सारा पटर रा पनका पल् टर ा हाो जाता है।  

      पारमार्र्णक ज्ञान अाैर अानन् द- ज्ञानाों मों ज्ञान वही श्रो्‍ क है जाो ज्ञान, ज्ञान का भी ज्ञान कर 
लो। मंै ज्ञानस् वूतप कैसा ूँ ाँ अाैर ज्ञान का भी स् वूतप क् िा है? जाो ज्ञान जानता है पस ज्ञान का 
स् वूतप क् िा है इसका भी जजन् हों ज्ञान हाो जाता है पनका ज्ञान ज्ञान है। अाैर, अानन् दाों मों वह अानन् द 
है जजस अानन् द काो ककसी पर को  सहारो क  जूतरत न पड ो। जाो ककसी दसूरो पदार्ण का सहारा तक 
कर अानन् द पातो हंै वह अानन् द अानन् द नहीं है, जाो पराधीन सुख है, कमाोों को  अधीन है, इ्‍ टर जनाों 
को  अधीन है, जजस अानन् द का अन् त है, जजस अानन् द को  पानो को  बीच-बीच अनोक द:्ख भरो पड ो ुआव 
हंै वह अानन् द अानन् द नहीं है। अानन् द वही है जाो िनरपोऺ है, स् वाधीन है, सहज है। वह अानन् द तब 
र्मलता है जब ज्ञान अपनो ज्ञानस् वूतप काो जानता है। जाो ज्ञान अन् ि पदार्ाोों का कवकल् प नहीं करता 
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पस समि मों अात।  मीि अानन् द प्रकटर  हाोता है। वोसो ज्ञान अाैर अानन् द क  झलक जजन् हों हाो जाती है 
पनको  धमणरुर्च है, धमण का कवकास है, वो माोऺमागीण हंै। वो माोऺमागण काो पार करको  िनवाणर् प्रा् त 
करोंगो। िह पर् सबको  र्लव अादरर्ीि है। जैनशासन को  पपदोश का सार िही है।  

      ज्ञानी गमहस् र् का लक्ष् ि- इस अतुल ककन् तु गहन अात् मीि मागण काो जाो नहीं पार कर सकतो 
वोसो ज्ञानी प्रुष कववोक सहहत गमहस् र्ी काो बसातो हंै। पस गमहस् र्ी काो बसानो का प्रिाोजन िही है कक 
हमारी अनगणल हहंसा मों प्रवमत्तत्त न हाो, ककसी क  िह चाोरी न करों, ककसी परस् री काो, पर प्रुष काो 
ब्रो भावाों सो न दोखों। अाैर, पिर्ह का भी अनाप सनाप संचि न करो। इन माोटर ो पापाों सो हम बचो 
रहो,ं इसको  र्लव क्छ र्ाोड ो सो पाप पसनो स् वीकार ककव हंै। स् वीकार नहीं ककव बन्ल्क स् वीकार करनो 
पड तो हंै। 

      ज्ञानी गमहस् र् क  प्रवमत्तत्तिाों का अाधार- जैसो भाोजन मों, अारम् भ मों, पद्यम मों क्छ हहंसा हाो 
जाती है, ककसी अन् िािी का शत्र् म्काबला करनो मों पन मन््‍ िाों का घात हाो जाता है ताो वोसी 
वमत्तत्तिााँ बन जाती हंै गमहस् र्ी मों। इसको  ससवाि अन् ि हहंसािों ूटटर  जाती हंै ज्ञानी गमहस् र् क । ज्ञानी 
गमहस् र् संकल् प सो हहंसा नहीं करता। असत् ि सम् भाषर् य िापार अाददक क  बात कहनो का दाोष ताो 
लगता है, वह ताो असत् ि है ही, पर य िापार अाददक क  क्छ बात बाोलनो का असत् ि माना गिा है, 
क् िाोंकक वह अात् मा को  हहत क  बात नहीं है। वह वक लाैककक बात है अाैर क र जाो य िापार अाददक 
मों झूक बाोलो जातो हंै वो महा असत् ि हंै। अाैर ज्ञानी गमहस् र् अपनी गमहस् र्ी मों काम चलानो को  वचन 
य िवहार को  ससवाि अाैर क्छ अनात् मीि वचन नहीं बाोलता। इस प्रकार अचाैिण अर््व्रत मों स् रू्ल चाैिण 
त् िाग रहता है, चीजाों का धरना, पकाना, रऺा करना, कभी अपनी ही चीज क  रऺा को  र्लव क्छ 
झूक भी बाोल र्लिा जाता है, अपनी ही चीज ुटपाकर रखी जाती है िो सब काम करनो हाोतो हंै, पर 
ज्ञानी गमहस् र् माोटर   चाोरी नहीं करता। इसी प्रकार गमहस् र् कामवासना का कवजिी न हाो सकनो सो 
जजससो कववाह ुआअा है पस ही स् री मों सन् तु्‍ टर  रहता है, अन् ि स् रीजनाों मों रंच भी कवकार भाव नहीं 
लाता। इसका कारर् िह है कक वह अपनी स् री मों भी अासक् त नहीं है। वह जानता है कक िह 
शरीर मल, मूत्र, रुधधर अादद अपकवत्र चीजाों सो भरा है, इसमों सार का क्छ नाम नहीं है जाो प्रीित 
करनो को  िाोग् ि हाों वोसो ज्ञानी प्रुष काो काम सतािो ताो पसको  कववोक िह रहता है कक वह अपनी 
स् री सो सन् तु्‍ टर  रहता है। इसी प्रकार गमहस् र्ाों को  पिर्ह पिरमार् हाोता है। पिर्ह का पिरमार् ुआव 
कबना तम्‍ र्ा का महा दाोष लगता है, सारो जगत को  पिर्ह का दाोष लगता है, जजसको  पिर्ह का 
पिरमार् नहीं है। क्छ ताो पिरमार् हाो लाख दाो लाख, 10 लाख हजार, ताो प्रमार् हाोनो पर क र 
इससो अधधक सम् पदा वालाों काो दोखकर मन मों वोसा कवकल् प नहीं पकता कक मंै वोसा नहीं ूँ ाँ क् िाोंकक 
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पसनो िनिम र्लिा है कक हमारा ताो 2 लाख का पिरमार् है। कराोड पित भी ददख जाि ताो पसको  
र्चत्त मों तम्‍ र्ा नहीं जगती कक मंै वोसा क् िाों न ुआअा? सार् ही अाश चिण भी नहीं हाोता है। वह ताो 
जानता है कक  सब प्ण् ि का  ल है, साो भी सांसािरक चीज है। सम् पदा भी वक तरह क  कवपत्तत्त 
है, पसो अाश चिण भी नहीं हाोता। ताो िाों जाो सम् िग् ज्ञान सहहत रहतो हंै पनका जीवन शान्न्त अाैर 
िनराक्लता मों य ितीत हाोता है। ताो वोसो प्रुष ताो कववोक सहहत अपना जीवन य ितीत करतो हंै। 

      कामाताोों क  अधमोच् छा- जजन् हों त्व को  स् वूतप का बाोध नहीं है, वक इस शरीर काो ही अपना 
सवणस् व अात् मा मानतो हंै वोसो प्रुषाों को  पाप मों िनरगणल प्रवमत्तत्त हाोती है। सब कवषिाों मों प्रधान कवषि है 
काम। पशु, पऺी, मन््‍ ि सभी काम सो पीदड त हाोकर जाो चाहो काम कर लोतो हंै जाो काम र्चन् तवन 
मों भी नहीं अा सकतो। कामी प्रुष को  िाोग् ि अिाोग् ि क्छ भी कवचार नहीं रहता, वह प्त्रवध्, सास, 
ग्रु क  स् री, तपन्स्व नी सभी को  संग भाोग भाोगनो क  चाह करता है। ताो पस चाह मों ककतना अंधोरा 
है कक जजस अंधोरो मों क्छ भान भी नहीं रहता। जगत मों स् व पर क् िा है, हहत अहहत क् िा है, िह 
क्छ पसो पता नहीं रहता।  

      ज्ञान क  स् वच् छता का वैभव- भैिा ! ज्ञान सही बना रहो इससो ब़ी  कर अाैर काो  कवभूित नहीं 
है, काो  बड ो धिनक घरानो मों पैदा हाो जाि अाैर पसका ज्ञान य िवस्स्र्त नहीं है ताो पसका जीवन 
क् िा जीवन है, पससो ताो दिरद् मन््‍ ि भला है, जजसको  क्छ ब्द्धद्ध ताो है, प्रभ् का क्छ नाम ताो लो 
सकता है। िदद अपना ज्ञान सही हाो, ब्द्धद्ध धमण क  अाोर चलो ताो इससो ब़ी  कर सम् पदा क्छ न 
समन्झिो। जजनको  बा्य  सम् पदा है पनका र्चत्त अगर धमण मों है ताो साोनो मों सुगंध जैसी बात है। 
धमणशून् ि मन््‍ ि का जीवन काो  जीवन नहीं है। कम सो कम ददन रात मों दाो घंटर ो ताो धमणरुर्च मों, 
धमणपालन मों, स् वाध् िाि मों, ज्ञानाजणन मों वोसो लगािो ंकक पस समि काो  बाहरी कवकल्प न अानो दों। 
रात ददन ककसी बात क  र्चन् ता करतो रहनो सो काो  ससद्धद्ध नहीं हाो जाती है। र्चत्त अाैर य ि् रहता 
है, पर िह साहस ज्ञानी ही ताो कर सकता है। अभी दक्ान क  ड। िूटर   ददिा, मंददर मों अािा ताो 
दक्ान को  सारो कवकल् प छाोड कर को वल वक धमण क  ध्न बनािी, िह बात ज्ञानी प्रुषाों सो ही बन 
सकती है। ताो धमण क  ध्न ही वक वास् तकवक शरर् है।  

      को वल प्रर्ीत धमण का शरर्- हम अाप लाोग पूजा मों बाोलतो हंै- को वल  पण् र्त्तं धम् मं सरर्ं 
पय वज् जार्म। मंै को वल  ाारा बतािो गव धमण क  शरर् काो प्रा् त हाोता ूँ ाँ। प्रभ् नो धमण बतािा है कक हो 
भय ि अात् मन। ! धमण तुममों ही है। तुम अपनो स् वभाव पर दृधि दाो अाैर धमण क  शरर् गहतो रहाो। प्रभ् 
नो िह पपदोश नहीं ककिा कक तुम् हों िदद संसार को  द:्ख र्मटर ाना हाो ताो तुम हमारी शरर् मों रहाो। 
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पनका पपदोश है कक तुम् हारा शरर् तुम् हारो स् वभाव मों ही माैजूद है, पसक  दृधि कराो, पसमों ल न हाो 
अाैर म्र्ि प्रा् त कराो। भला जाो इतना िनरपोऺ शुद्ध कबना लाग लपोटर  को  सत् ि पपदोश करो ताो वोसा 
पपदोश सुननो वाला ताो प्रभ् क  पपासना मों भर्ि मों गद। गद। हाो जािगा। जब प्रभ् को  पपदोश ककव 
ुआव मागण सो हम अपनो अापमों काो  अद। भ्त अानन् द पािोंगो ताो हम प्रभ् को  ककतनो भक् त बनोंगो?  

     प्रभ्ता क  परम भर्ि- प्रभ् का भक् त वही है सच्  ा जाो पसको  ग्र्ाों काो िनरखकर पसको  प्रित 
प्रोम बनािो। वही है वास् तकवक प्रोम। अाैर, ग्र् क्छ न मालूम हाो लो ककन कहता रहो कक िह बड ा 
ज्ञानी है, बड ा महात् मा है, बड ा त् िागी है, वोसा बड ा-बड ा सुनकर ही जाो भर्ि क  जाती है पस भर्ि 
मों अन् तर है। ककसी साध् को  ककसी महाप्रुष को  ग्र् भी समझ मों अा रहो हाों, पनको  भीतर क  दृधि 
भी अपनो अन्भव मों अािी हाो अाैर क र भर्ि जगो ताो पस भर्ि क  अपूवणता है अाैर वक कहनो 
सनुनो मात्र सो भर्ि जगो ताो वह वक ूतह़ी   भर्ि है। वोसो ही प्रभ् को  गर्् समझकर प्रभ् का क् िा 
स् वूतप है, ककतना िनदाोणष स् वूतप है, को वलज्ञान है, शुद्ध अानन् द है, जहााँ रागाोष माोह का िनशान 
नहीं है, जजसका ज्ञान इतना स् प्‍ टर  है कक समस् त लाोक अाैर अलाोक वक सार् ज्ञान मों झलक रहो है 
वोसी प्रभ् को  ग्र्ाों क  समझ अािो अाैर क र प्रभ् को  भक् त बनो वह भक् त है अपूवण, अाैर चूाँकक प्रभ् 
क  मूितण है, इसक  वंदना करनो सो प्ण् ि हाोता है। को वल वक ऊपरी बाताों सो जाो भक् त हाोता है 
पसमों वह अपूवणता नहीं है इस कारर् कल् िार्ार्ीण प्रुष काो सवणत्र ग्र््ाही हाोना चाहहव। 

      दोवगर्ुस् वूतपिनर्ोणता का सकंटर हारी कदम- दोवभर्ि करों ताो दोव को  ग्र्ाों क  समझ बनािों। 
दोव क् िा चीज है? ग्रुभर्ि करों ताो ग्रु को  ग्र्ाों क  समझ अानी चाहहव। ग्रु का अर्ण है ज्ञान अाैर 
वैराग् ि का प्तला। िाों समझ ल जजव छाोटर ो श्‍ दाों मों। जहााँ स् प्‍ टर  ज्ञान हाो अाैर संसार को  मािाजालाों 
सो कवरर्ि भी हाो, वोसो अात् मा का नाम है ग्रु। अाैर, दोव वोसो ही ज्ञान वैराग् ि क  पत् कम ्‍ टर  साधना सो 
जाो पूवण मों ताो सवणज्ञ हाो गव हंै ज्ञान पूर्ण कवकससत हाो गिा है अाैर वैराग।  ि भी पूर्ण बन गिा है, 
रागाोष का सवणर्ा अभाव हाो गिा है, वोसो सवणज्ञ अाैर वीतराग काो दोव कहतो हंै। ताो जैसो दोव का 
हम स् वूतप सवणज्ञ अाैर वीतराग काो जानतो हंै वोसो ही ग्रु का भी स् वूतप है- पसमों सवणज्ञता का 
लगार ताो हाो, वीतरागता का क्छ अंश ताो हाो। ताो पनको  ग्र्ाों काो िनरखकर जाो भर्ि क  जाती है 
वह सच्  ी भर्ि है अाैर वही सच्  ा भक् त है। ताो जजसो अपनो स् वूतप का पिरचि है, दोवग्रु को  
स् वूतप का पिरचि है, शास् र मों क् िा पपदोश है वह त‍ िभूत है, इन सबका िनर्णि है वोसा प्रुष 
संसार को  संकटर ाों सो दरू हाोनो का पपाि कर लोता है। 
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श लाोक- 633 
ककं च कामशरब्रातजजणरो मनसस स्स्र्ितम।। 
िनमोषमकप बध् नाित न कववोकसुधारस:।। 
 

      कामजजणिरत मन मो ंकववोक सधुाकबन् द ्को  कहरनो का अभाव- जाो इच् छा को  वार्ाों सो जजणिरत 
हाो गिा है अाैर कवशोषतर मदनवार्ाों सो जजणिरत हाो गिा वोसो मन मों रंचमात्र कववोकूतपी अममत क  
बूाँद नहीं कहर सकती है। जजसको  हृदि मों तम्‍ र्ा बसी है पसको  र्चत्त मों कववोक कहााँ सो कहरोगा? जाो 
इच् छािों करता रहता है, मन मों अाशावाों को  प्ल बााँधता ही रहता है पसो लाोग शोखर्चल् ल  कहा करतो 
हंै। मंै वोसा कूताँ गा, क र िाों कूताँ गा, क र िाों कूताँ गा, िाों प्लावा बााँधनो वालो शोखर्चल् ल  कहलातो 
हंै। कामोच् छा मो ंताो िह प्रार्ी शोखर्चल् ल  सो भी अधधक मू़ी   अारै कवपन् न हाो जाता है ही, ककन् त ु
जजनको  पिर्ह का पिरमार् नहीं है पनक  भी बड   दद्णशा है, क् िाोंकक र्चत्त मों बड  -बड   बातों बनी 
रहती है। हालांकक काो  गरीब हाो ताो वह अधधक सो अधधक बात ताो लाख रुपिो क  बात साोच लो , 
पसको  ज् िादा ब्द्धद्ध ही नहीं है, पर लाख हाोनो पर क र ताो अागो क  बात साोचोगा। ताो जजसकाो 
पिर्ह का पिरर्ाम नहीं है पसमों शोखर्चल् ल पना बना रहता है। 

     तम्‍ र्ावी का पल्ावा- वक पिर्ह पाप क  कर्ा श मश्र्नवनीत क  प्रार् मों दी ग  है। वक 
मन््‍ ि र्ा, जजसका नाम श मश्र्नवनीत र्ा, हहन् दी मों मंूछमक् खन कह सकतो हाो। श मश्र् का अर्ण है 
मंूछ अाैर नवनीत का अर्ण है मक् खन। वह प्रितददन श्रावकाों को  िहााँ मट्ठा पीनो जाता र्ा। वक ददन 
पसनो मट्ठा पीकर अपनी मंूछ पाोंछी ताो हार् मों क्छ मक् खन लग गिा। साोचा कक िह ताो बुआत 
बह़ी  िा य िापार का साधन िनकल अािा। राोज-राोज मट्ठा पीवोंगो ताो क्छ ददनाों मों का   मक् खन 
इकट्ठा हाो जािोगा। पसनो वोसा ही काम शुूत ककिा। राोज-राोज मट्ठा पीवो अाैर मूाँछाों काो हार् सो पाोंछ 
कर मक् खन इकट्ठा कर लो। इस तरह सो साल  मों ही दाो-तीन सोर घी ज्ड  गिा। वह झांैपड   मों ताो 
रहता ही र्ा। वक बार जाड ो को  ददनाों मों वह पसी झांैपड   मों ताप रहा र्ा। ऊपर ससकहरो मों घी का 
डबला टंर गा र्ा। वकावक ही शोखर्चल् ल पनो का वोग दाैड ा। साोचा कक अब हम इस घी काो बोचोंगो, 
करीब दस रुपिो का हाो जािोगा, क र दस रुपिो सो खाोमचा लगािोंगो, क र 100क रुपिो हाो जािोंगो, 
क र दक्ान बनािोंगो, क र हजार हाो जािोंगो, क र जमीन खरीदोंगो, बड   खोती करोंगो। भैिा ! है अभी 
झांैपड   मो,ं पर साोच रहा है इस तरह सो। क र महल बनवािोगंो, कववाह करोंगो, बच्  ो भी हाोगंो ताो बच्  ो 
अािोंगो म्झो ब्लानो, कहोंगो कक चलाो कपताजी ! मााँ नो राोटर   जीमनो काो ब्लािा है। वह सब बातों अपनो 
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मन मों ग्न रहा है, है वहााँ क्छ नहीं। ताो िाों ही कह ददिा कक अभी नहीं जातो। क र कहोगा कक 
चलाो दद्दा ! मााँ नो राोटर   खानो काो ब्लािा है ताो क र मना कर दोंगो कक अभी नहीं खािोंगो। क र 
ब्लानो अािोगा ताो लात  ों ककर बाोला कक अबो, अभी नहीं जातो। वह लात लगी डबोलो मों, डबला 
अाग मो ंयगर गिा, घी जलनो लगा, झांैपड   जलनो लगी। वह बाहर िनकलकर र्चल् लानो लगा- अरो 
दाोड ाों ! हमारा मकान जल गिा, स् री जल गिी, बच्  ो जल गव, जानवर जल गिो, सारी सम् पत्तत्त 
न्‍ टर  हाो गिी। लाोग ज्ड  गव। साोचतो हंै कक अभी तक ताो िह भीख मांगता र्ा अाैर अाज िह इस 
तरह सो कह रहा है वोसी क् िा बात है? ताो लाोग पससो पूछतो हंै कक तोरो पास ताो क्छ भी न र्ा, 
भीख मांगता र्ा अाैर इस तरह सो क् िाों कह रहा है कक मोरो स् री, प्त्र, मकान, जानवर, सारी 
सम् पत्तत्त जल गिी? ताो पसनो बतािा कक मोरो पास दाो सोर घी र्ा, पसो बोचता ताो इस इस तरह सो 
इतनो-इतनो धनी बन जातो इतनो-इतनो स् री, प्त्र, धन, सम् पत्तत्त हाो जातो, पर अाग मों वह घी भी जल 
गिा अाैर झांैपड   भी जल गिी ताो वो सब क्छ ताो जल गव। वक सोकजी समझानो लगो कक जला 
ताो तुम् हारा क्छ भी नहीं, वो सब तुम् हारी कल् पना क  ही ताो बातों र्ी। ताो वक समझदार सोकजी सो 
कहनो लगा कक िह बात ताो अापक  भी है। तमु अपनो घर को  चार प्राद्धर्िाो ंकाो, धन वैभव काो जजन् हो ं
अपना समझ रहो हाो वो भी ताो तुम् हारो क्छ नहीं हंै, वो सब भी ताो कल् पना सो मानी ुआ  बातों हंै। वो 
सब तुमसो अत् िन् त र्भन् न चीजों हंै।  

      तम्‍ र्ा मो ं कववोक का पलािन- भैिा ! इन बा्य  कवभूितिाों सो काो  धिनक नहीं कहलाता, िो 
सब ताो अात् मा सो र्भन् न ऺोत्र मों हंै, र्भन् न प्रदोश मों हंै। पनसो इस अात् मा का क् िा सम् बन् ध? कल् पना 
सो ही िहााँ बड ो बन रहो। मान लाो काो  कंजूस अादमी है अाैर बड ा धनी भी है धन काो खचण नहीं 
करना चाहता, गाड कर रखता है, खुद भी नहीं कीक कीक खा पी सकता ताो पसमों अाैर गरीब मों 
अन् तर क् िा है? हााँ इतना अन् तर जूतर है कक कंजूस का कदार्चत। भाव बदल जाि ताो वह अपनी 
सम् पत्तत्त काो दान अाैर पराोपकार मों ताो लगा सकता है, पर िह गरीब िदद दान करनो का भाव भी 
करो ताो क् िा दान मों लगावोगा? पसको  पास धन ताो है ही नहीं। वोसा वतणमान मों मात्र अाैपचािरक ताो 
अन् तर है पर जजसको  कववोक नहीं, पिर्ह पिरमार् नहीं, सबसो न् िारा अपनो अात् मत्व काो समझता 
नहीं पस प्रुष को  सन् ताोष नहीं जग सकता। तम्‍ र्ा लगोगी ताो सारो कवश व काो चाहोगा अाैर िाोग् ि, 
अिाोग् ि का क्छ भी कवचार न रखोगा। इच् छावाों क  रानी है कामोच् छा। जाो कामबार् सो जजणिरत हंै 
पनको  मन मों कववोकूतपी अममत क  बूाँद रंच भी नहीं कहर सकती। जैसो  ूटर ो घड ो मों पानी नहीं 
कहरता इसी प्रकार कामबार्ाों सो जजसका र्चत्त द्धछदा ुआअा है पस र्चत्त मों कववोकूतपी अममत जल 
कहर नहीं सकता। 
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     कल् िार्ार्ीण का प्रशस् त पर्- कल् िार्ार्ीण का कतणय ि िह है कक वह समस् त पदार्ाोों का न् िारा-
न् िारा स् वूतप समझो। घर मों जजतनो जीव हंै वो सब अपनो-अपनो मार्लक हंै। वो अपनो अात् मा को  ही 
धनी हंै, स् वतंत्र-स् वतंत्र पनका पिरर्मन है। भाग् ि सबका सबको  सार् है, पनका पिरर्ाम पन पनको  
सार् है। िहााँ क्छ कववोक  प्रुषाों का संग ज्ड  जाि ताो कववोक को  कारर् क्छ धार्मणक चचाण कर लो , 
साो भी सब अपनो-अपनो भाव क  बात करतो हंै। काो  ककसी का सार्ी नहीं है िह बात स् प्‍ टर  िनर्णि 
मों हाोनी चाहहव तब शान्न्त प्रा् त हाो सकती है। नहीं ताो बाहरी चीजों जाोड -जाोड कर काैन शान्न्त पा 
सकता है? वैभव ककतना ही संर्चत हाो जाि पर पसको  संचि सो शान्न्त नहीं प्रा् त हाोगी। इस वैभव 
काो ऺद्धर्क जानकर प्ण् िाोदि सो जाो वैभव प्रा् त हाोता है पसमों ही अपना बटर वारा बना लों । इतना 
ग्जारो को  र्लव है, इतना दान पराोपकार को  र्लव है, इतना अन् ि अावश िक कािाोों को  र्लव है। अाैर 
इसमों करना ही क् िा है? मन््‍ ि ुआव हंै, र्ाोड ो ददनाों का जीवन है, अन् त मों मरर् हाोगा ही, इतनो ददन 
स् वाध् िाि ज्ञानाजणन मों चाव रहोगा। साध,् संत, ग्रुवाों क  अाराधना मों चाव रहोगा ताो हमारा भकव्‍ ि 
पज् ज् वल रहोगा अाैर वहााँ ही अपनो अापका दशणन करको , प्रभ् क  भर्ि करको  वहााँ भी तम् त रहोंगो। 
िहााँ को  वैभव संग प्रसंग सो बस अात् मा काो क्छ भी सन् ताोष नहीं हाो सकता, न अानन् द हाो सकता। 
इस कारर् ज्ञान अाैर वैराग् ि क  शरर् लों । धन वैभव को  संचि मों शरर् न मानों। िो समस् त वैभव 
कवनश वर है, न्‍ टर  हाोंगो, इनसो मोरो अात् मा मों क्छ भी लाभ नहीं। परपदार्ाोों सो राग ाोष माोह हटर ो, 
अपनो अापका शरर् गहों ताो समन्झिो कक अपनो भगवान का दशणन प्रा् त हाो गिा। िह सारा संसार 
ताो मािाजाल है, िहााँ क  सारी चीजों असार हंै। 

 

श लाोक- 634 
हिरहरकपतामहाद्या बर्लनाोऽकप तर्ा स् मरोर् कवध् वस् ता:। 
त् िक् तत्रपा िरै्तो स् वाङ्कावारीं न म्ञ्चन्न्त।। 
 

      िनकवणकार स् वूतप मों अाैपाधधक कवकार- जीव का स् वूतप को वल ज्ञानप्रकाशमात्र है। अपनो 
अापमो ंअपनो मात्र ही खुद िनरखो ंकक जजसमों िह मंै ूँ ाँ वोसा बाोध हाो रहा है, पस सत। मो ंत्व क् िा 
है, पसका स् वूतप क् िा है? ताो वहााँ ूतप न र्मलोगा, न रस, न गंध अारै न स् पशण र्मलोगा, वह को वल 
ज्ञानप्रकाशमात्र है। िह अात् मा अमूतण है, ज्ञानस् वूतप है। जजस ज्ञान सो हम क्छ जाना करतो हंै वही 



 

www.sahjanandvarnishastra.org 2 www.jainkosh.org 
 

ज्ञान ताो अात् मा है। इन ज्ञानपिरर्मनाों का अाधारभूत जाो वक ज्ञानशर्ि है पसका नाम अात् मा है। 
वह अात् मा कवषिकषाि सो रहहत है, परवस् तुवाों सो िनलोणप है, अपनो स् वूतप सो है, परूतप सो नहीं है। 
िह स् विं अानन् दस् वूतप है, पर अनादद सो परपपाधध लगी रहनो मों कारर् इसक  कवकार अवस् र्ा बन 
गिी है, अाैर पस कवकार मों िह इतना बह गिा है कक इसको  नानाूतप बन गव हंै। वको न्न्द्ि, 
दाोइन्न्द्ि, तीनइन्न्द्ि, चारइन्न्द्ि, पंचोन्न्द्ि वोसो जाो नानाूतप ददख रहो हंै िो र्भन् न-र्भन् न प्रकार मों 
कवकार हंै, अाैर पनसो िो नाना प्रकार क  अवस् र्ािों बन रही हंै। 

     साधकाों का भी कामवश सत् पर् सो कवचलन- कभी िाोग वोसा अाता है कक क्छ कवकार कम 
हाोतो हंै। ज्ञानप्रकाश जगता है ताो वह व्रत िनिम भी लो लोता है, कल् िार् को  र्लव ज्ञानाजणन भी करता 
है, संन् िास व्रत भी लो लोता है। वहााँ कमणप्रोरर्ावश िो कवकार सतािों, ताो पन्  हों भी तपश चरर् को  सत् पर् 
सो दरू कर दोता है। जैसो कक लाोक मों मू़ी   प्रुष लाैककक जन अपनी स् री काो गाोद सो बाहर नहीं 
करतो वोसा भी चािरत्र जजनका है कक जजसमों स् री को  िनकटर  ही रहा करो अाैर लाोग भी वोसो अन्िािी 
हंै कक पन् हो ंभगवान मानकर पूजतो हंै- िो भगवान हंै अाैर िह इनक  भगवती बैकी है। भगवान अात् मा 
िनलोणप पकवत्र को वल ज्ञानानन् दस् वूतप है। पसका ककसी सो क्छ प्रिाोजन नहीं। स् री प्त्राददक का हाोना 
ताो गमहस् र्ी मों सम् भव है पर कैसा माोह का प्रताप है कक स् री अाैर प्रुष दाोनाों काो भगवान अाैर 
भगवती मानकर पूजतो हंै। िो सब कवकार को  पिरर्ाम है। बड ो-बड ो बर्ल्‍ टर ाों काो भी इस काम नो िाों 
न्‍ टर  ककिा, चािरत्र भी पनका सुना जाता है। प्रार्ाों मों बतािा कक ितलाोत्तमा दोवांगना नो जब 
कपतामह ऋकष काो दडगाना चाहा ताो वह सामनो नाची ताो पस अाोर वो दोखतो रहो, दसूरी अाोर नाची ताो 
पस अाोर भी िनरखनो को  र्लव ससर माोड नो का क्‍ टर  क् िाों करना पड ो िाों दसूरा म्ख बना ददिा, 
तीसरा म्ख पीछो बना ददिा, क र चाैर्ा म्ख बना ददिा, अाकाश मों नमत् ि करनो लगी ताो 5 वााँ म्ख 
बना ददिा। ताो इसका िन्‍ कषण िह जानना कक इस लाोक मों काम क  य िर्ा बुआत कदकन य िर्ा है। 
इस कामवासना काो जाो जीततो हंै वो अात् मा को  ध् िान को  पात्र हाोतो हंै। 

     िन्‍ काम अन् तस् त्व को  र्मलन कबना शान्न्त का अनवसर- इस लाोक मों अात् मा को  ध् िान को  
अितिरक् त अन् ि क्छ शरर् नहीं है। िो जगत को  दृश िमान पदार्ण जाो हंै इनसो इस अात् मा का क्छ 
सम् बन् ध नहीं है। रही वक लाैककक प्रित्‍ का अाैर लाैककक इज् जत क  बात, ताो िह मािाूतप है। 
ककसी नो म्झो बड ा कह ददिा ताो पससो मोरो अात् मा का क् िा सुधार हाो गिा अाैर ककसी नो म्झो छाोटर ा 
कह ददिा ताो पससो मोरो अात् मा का क् िा कबगाड  हाो गिा? लो ककन क्छ वोसी माोह क  प्रर्ाल  है जीव 
मो ंकक इस लाोक मों अपनो अापकाो प्रितधित बनानो को  र्लव धन का बड ा संचि करतो हंै। क् िा, जाो है 
पससो ग्जारा नहीं हाोता? पर मंै धनी कहलाऊाँ  इसको  र्लव धन का संचि करतो हंै, ताो िो कवकार 
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इस जीव काो िाों सतातो हंै इनसो माोह नहीं ुटटर ता अाैर अपनो अापक  दृधि नहीं जगती। जब तक 
अपनो अापक  दृधि अपनी अाोर न लगो तब तक शान्न्त का काो  अवसर नहीं र्मल सकता है। 

 

श लाोक- 635 
िदद प्रा् तं त् विा मू़ी  नमत् वं जन् ममाो्संक्मात।। 
तदा तत् रुक् िोनोिं स् मरज् वाला कवल ितो।। 
 

     नरजन् म को  सिुाोग मों कामज् वाला मोटर नो का अवसर- हो प्रार्ी जरा कवचार ताो सही- जगत मों 
अाैर अाैर जीव भी ताो हंै। जाो तोरा स् वूतप है साो पन जीवाों का स् वूतप है क्छ अन् ि ताो नहीं है। 
स् वूतप ताो वक भााँित है। जैसो िो भंैसा, बैल, घाोड ा अादद जीव नजर अातो हंै, ककतना बाोझा लादो 
चलो जा रहो हंै, हााँ तो जा रहो हंै क र भी पन पर काोड ो बरसतो हंै। वो भी ताो जीव अपनो ही समान 
हंै। पन सब िाोिनिाों सो िनकलकर अाज मन््‍ ि ुआव हंै ताो हमनो धमणिाोग् ि अवसर पािा है, बात 
समझ सकतो, मन क  बात बता सकतो, दसूराों को  मन क  बात सुन सकतो, समझ सकतो। ककतनी 
ऊाँ ची स्स्र्ित पािी है। संसार को  अन् ि जीवाों का म्काबला करको  दोखाो ताो मालूम पड ोगा कक हमनो 
बुआत दल्णभ जन् म पािा है। अब जाो भव-भव मों य िसनाों का काम करतो अािो, कवषि कषािाों काो ही 
लोतो अािो, पन ही मों अासक् त रहो ताो िह मन््‍ ि जन् म य िर्ण समन्झिो, वोसा काम करों जजससो कवषिाो ं
सो अरुर्च बनो, काम क  ज् वाला न्‍ टर  हाो जाि। 

     कवषिवोदना को  अनर्ण- वक क र्ानक है कक काो  अंध प्रुष ककसी नगर मों जाना चाहता र्ा। 
पस नगर को  चाराों अाोर काोटर  र्ा अाैर पस काोटर  का म््‍ ि ाार वक अाोर र्ा। नगर छाोटर ा र्ा, पर 
बड ो लाोग पसमों रहतो र्ो। वह इस चाह सो जाना चाहता र्ा कक इस नगर मों पुआाँचनो पर मोरा जीवन 
अच् छा कटर  जािोगा। वह बोचारा अंधा र्ा अाैर सार् ही ससर मों खाज भी र्ी। ताो पसनो साोचा कक 
इस काोटर  पर हार् रखकर पसको  सहारो चलतो जािोंगो अाैर जहााँ दरवाजा र्मलोगा वहााँ सो प्रवोश 
करको  चलो जािोंगो। वह चलता गिा, बुआत दोर को  बाद जहााँ दरवाजा र्मला वही अपनो हार्ाों सो 
अपनो ससर क  खाज खुजानो लगा अाैर पैराों सो चलना बन् द न ककिा। दरवाजा िनकल गिा, क र 
चलता गिा, क र दरवाजा र्मलनो को  समि अपनो हार्ाों सो अपनो ससर क  खाज खुजानो लगा, क र 
दरवाजा िनकल गिा। वोसो ही समन्झिो- चाैरासी लाख िाोिनिाों मों चक् कर लगातो-लगातो अाज मन््‍ ि 



 

www.sahjanandvarnishastra.org 2 www.jainkosh.org 
 

जन् म पािा है, इसकाो अगर कवषिकषािाों क  खाज खुजानो मों ही अपना जीवन खाो ददिा ताो क र 
हहत का मागण ़ंूी ़ी  ो न र्मलोगा। राग, ाोष, माोह क , कवषि कषािाों क  तरंग न पको ताो समीचीनता 
जगती है। पससो ही वोसा अन्पम अानन् द जगता है कक जहााँ िनराक्लता, शान्न्त कवश्राम प्रा् त हाोती 
है। पर क  अाोर दृधि है ताो कवषाद हाोता है, कलह हाोता है, रागाोष ब़ी  तो हंै, कवकल् प ब़ी  तो हंै। ताो 
समन्झिो कक हम क्पर् पर ब़ी   रहो हंै। 

     भोदकवज्ञान सो समस् िाअाों क  सलुझन- भैिा ! अपना समि ददन-रात का 24 घंटर ो का है, 
चाैबीसाों घंटर ा परपदार्ाोों क  र्चन् ता लादो रहनो सो ताो ससद्धद्ध नहीं हाोती। क्छ अपनो दाो चार र्मनटर  ताो 
िनकवणकल् प, र्चन् ता रहहत, कवश्रामसहहत हाोकर ताो कबतािों, वहााँ ही पता पड ोगा कक वास् तकवक दि्निा 
क् िा है? जाो अााँखाों ददखता है िह ताो अाँधोरखाता है इन् द्जाल, है, ज्ञानधमणूतप तमतीि नोत्र सो अपनो 
अापकाो जाो िनरखता है पसको  ही सब क्छ सममद्धद्ध है, िही वैभव है, िही अानन् द है अाैर िही 
िनवाणर् का स् वूतप है। वोसा अानन् द जगोगा कक जजस अानन् द को  प्रताप सो भव-भव को  संर्चत कमण भी 
न्‍ टर  हाो जातो हंै। कतणय ि है भोदकवज्ञान का। इस जीव नो अब तक अनोक कािण ककिो, पर भोदकवज्ञान 
का कािण नहीं ककिा। भोदकवज्ञान का अर्ण है सबसो िनरालो अपनो ज्ञानस् वूतप काो पहहचान लोना। जब 
कभी अाप जाप मों, ध् िान मों िह अन्भव करोंगो कक िह मंै ूँ ाँ, ज्ञानमात्र ूँ ाँ, सबसो न् िारा ूँ ाँ, शरीर सो 
भी ज्दा ूँ ाँ। वोसा ज्ञानमात्र  अपनो अापकाो जब िनरखोंगो ताो सब समाधान अपनो अाप हाो जािोगा। मंै 
ककसर्लव िहााँ अािा ूँ ाँ, म्झो क् िा करना है, सब समाधान अपनो अाप हाो जािोगा। अाैर, जाो इस 
ध्न मों रहता हाो, पसको  र्लव न लाैककक ददक् कत रहती, न पारलाैककक ददक् कत रहती, सभी 
समस् िावाों का हल हाो ही जाता है, अपनो अापकाो अपनी अाोर अधधक लो जािों। 

     क् लोशाों क  काल् पिनकता पर वक दृ्‍ टर ान् त- िहााँ काो  ककसी काो द:्खी करनो वाला नहीं, काो  
भी ककसी का बैरी नहीं, कवराोधी नहीं, ककन् त ुखुद ही अपनी कल् पनावाँ बनाकर द:्खी हाो जातो हंै सभी 
चीजों जहााँ जैसी हंै तहााँ तैसी हंै, पससो म्झमों क्छ  कण  नहीं अाता। मंै ही स् विं अपनी कल् पनावाँ 
ग़ी  ता ूँ ाँ, अाैर अपनो काो द:्खी कर डालता ूँ ाँ। जैसो काो  सोक साो ताो रहा है अच् छो कमरो मों जहााँ 
पर सब प्रकार को  साधन हंै, अनोक नाैकर-चाकर हंै, र्मत्रजन भी ददल बहलानो को  र्लव बैको हंै पसो 
साोतो ुआव मों काो  वोसा स् व् न अािो कक बड   तोज गमीण लग रही है, चलों  सम्द् क  सैर करनो। वह 
जब चलनो लगा ताो लड को , स् री, नाैकर सभी सम्द् मों सैर करनो जानो को  र्लव तैिार हाो गव। 
सपिरवार सोक सम्द् मों सैर करनो को  र्लव चला। नाव मों सभी बैक गव। जब करीब वक मील पानी 
मों नाव तैर गिी ताो वक भिानक भाँवर सम्द् मों पकी। नाकवक बाोला कक नाव न बचोगी, डूब जािगी, 
मंै ताो ककसी तरह तैर कर िनकल जाऊाँ गा। सोक हार् पैर जाोड नो लगा। बाोला- 10 हजार लो लाो, 
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20 हजार लो लाो, 50 हजार लो लाो, पर हमों ककसी तरह पार कर दाो। नाकवक बाोला कक जब हमारो 
ही प्रार् नहीं रहोंगो ताो रुपिो काैन लोगा? सोक बड ा द:्खी हाो रहा है। िो सब स् व् न क  बातों कह रहो 
हंै। सोक बड ा कवह्वल हाो रहा र्ा। अब अाप िह बताइिो कक पसको  द:्ख काो क् िा पसको  नाैकर-
चाकर, र्मत्रजन अर्वा सारो अाराम को  साधन मोटर  सकतो हंै? काो  भी पसको  द:्ख काो मोटर नो मों 
समर्ण नहीं है। पसको  द:्ख काो मोटर नो मों समर्ण ताो िही है कक वह जग जाि, नींद खुल जाि, लाो 
सारो द:्ख खतम हाो गव। जहााँ दोखा कक अाोह ! वो ताो सारी स् व् न क  चीजों र्ीं, न िहााँ सम्द् है, 
न काो  नाव डूब रही है, न काो  द:्ख क  चीज है, बस सारो पसको  द:्ख खतम हाो गव। 

      ज्ञान सो क् लोशाो ंका प्रऺि- वोसी ही बात िहााँ को  माोही जीवाों क  है, इसकाो माोह क  नींद को  
स् व् न अा रहो हंै, जजसको  कारर् िो सब द:्खी हाो रहो हंै। िह मोरा है, मंै इसका ूँ ाँ, िह अािा, वह 
र्मटर ा वोसो सारो स् व् न जैसो ही ताो ददख रहो हंै अाैर इन स् व् नाों को   ल मों क् लोश ही क् लोश है। 
सम् पदा का समागम हाो, अर्वा काो  भी समागम हाो, सबमों क्छ न क्छ क् लोश ताो रहता ही है। 
चाहो हषण का ऺाोभ रहो, चाहो खोद का ऺाोभ रहो। माोह क  नींद मों जाो क्छ समागम नजर अा रहो हंै 
िो सब ऺर्भंगूर हंै, अहहत हंै, पर िो माोही जीव इन् हों भी सच सच समझ रहा है। जैसो स् व् न दोखनो 
वाला स् व् न क  बात काो झूक नहीं समझता वोसो ही माोह क  नींद मों िह माोही प्रार्ी इस मािाजाल 
काो झूक नहीं समझ सकता। सच समझता है। अरो काो  ग्जर गिा ताो मोरा ही ताो ग्जर गिा, कैसो 
सुख र्मलोगा, वोसा वह कबल् क्ल सत् ि समझता है, इससो द:्खी है। वोसो द:्खी प्रुष कैसो अपना 
द:्ख दरू कर सकों गो? इसका काो  पपाि है क् िा? काो  क्टुर म् बी इस द:्ख काो र्मटर ा सको गा क् िा? 
अात् मा को  रम सो पत् पन् न ुआव क् लोश काो स् री, प्त्राददक काो  भी र्मटर ा सकनो मों समर्ण नहीं हंै। वो 
मीकी-मीकी बातों भी करोंगो, पर अापको  द:्ख काो नहीं र्मटर ा सकतो। खुद का ज्ञान वोसा वोसा जागूतक 
बनाना पड ोगा तब द:्ख र्मटर ोगा। ताो इसो माोह क  नींद मों दोखो गव स् व् न सो जाो क् लोश हाो रहो हंै पन 
क् लोशाों को  मोटर नो का पपाि को वल वक है। बुआत वैभव ज्ड  जाि, पिरजन र्मत्रजन बड   हंसी को  श्‍ द 
भी बाोलों , राग को  श्‍ द भी बाोलों , पससो द:्ख नहीं र्मटर ता, िह अात् मा को  रम सो पत् पन् न ुआअा द:्ख 
है। िह द:्ख तब र्मटर ोगा जब जग जाि, ज्ञान हाो जाि, भोदकवज्ञान जग जाि। अन् ि पपािाों सो 
क् लोश नहीं र्मटर ता। 

     अपनो भलो का कवचार- अब अपनी-अपनी साोच ल जजव कक हम शरीर को  अाराम मों, कवषिाों को  
अाराम मों अपना ककतना तन, मन, धन, वचन सवणस् व लगातो हंै अाैर वक अपनो ज्ञानप्रकाश को  र्लव, 
ज्ञान को  अन्राग को  र्लव ककतना तन, मन, धन, वचन लगातो हंै? दाो ही ताो खुराक है- शरीर क  
खुराक है भाोजन, भाोग, पपभाोग अाैर अात् मा क  खुराक है ज्ञान। काो  प्रुष अज्ञान पीदड त हाो, 
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तम्‍ र्ा सो पीदड त हाो, अन् ि कषािाों को  वशीभूत हाो जजससो अत् िन् त कवह्वल हाो रहा है। वोसो कवह्वल 
जीवाों काो काैनसो पपािाों सो शीतल बना सकतो हंै? क् िा पसो ब ण खानो मों डाल ददिा जाि ताो पसक  
कवह्वलता शान् त हाो जािगी? अरो पसको  शीतल करनो का पपाि वक िही है कक वह अपनो बारो मों 
ज्ञान करो, अपनी अाोर दृधि दो, अपनो अापमों ल न हाोनो का ित् न करो ताो पसक  सारी कवह्वलतावाँ 
शी्र  ही समा् त हाो सकती है। अपनी प्रगित को  र्लव, ध् िान को  र्लव, ज्ञान को  र्लव अपना सही 
कववोक बनािों। िाों ताो अाहार, भि, मैर््न, पिर्ह िो सभी चीजों सभी संसारी जीवाों मों लगी ुआ  हंै। 
मन््‍ ि मों ही क् िा कवशोषता है? मन््‍ ि मों कवशोषता को वल धमण क  है। धमण न रहो, ज्ञानदृधि न रहो ताो 
जैसो सभी जीव हंै वैसो ही िह मन््‍ ि है, काो   कण  नहीं हाोता है। िह धमण का काम स् वाधीन है, 
ददखावटर , बनावटर , सजावटर  सो परो है भीतर ही कवचार करना है, सबसो न् िारा ज्ञानमात्र अपनो 
अापकाो िनरखना है, इसमों ककसी क  अधीनता नहीं हाोती है, वोसो ग्् तूतप पपाि सो, ग्् तूतप 
कल् िार् का कािण कर जािों ताो िही सच्  ी कमा  है, शोष ताो सब स् व् न क  जैसी बातों हंै।  

 

श लाोक- 636 
स् मरदहनसुतीव्रानन् तसन् तापकवदं्ध 
भ्वनर्मित समस् तं वीक्ष् ि िाोयगप्रवीरा:। 
कवगतकवषिसङ्गा: प्रत् िहं संश्रिन् तो 
प्रशमजलधधतीरं संिमारामरम् िम।।। 
  

      कामायिदाह सो बचनो का सतंाो ंका ित् न- जैसो काो  प्रुष ककसी वन को  ककनारो जलती अाग 
काो दोखकर पससो बचकर सही रास् तो सो चलकर नदी को  तटर  पर पुआाँच जाता है ताो पसो अयि का 
भि भी नहीं रहता है, अगर अािगी अयि िहााँ तक ताो इस नदी को  जल मों कूद जािोंगो। िाों पसको  
वहााँ िन:शंकता रहती है, वोसो ही इस संसार मों इच।  छा काो अयि काो िनरखकर, काम अयि काो 
िनरखकर अाैर पन इच् छावाों को , कामय िर्ावाों को  संतापाों सो पीदड त जीवाों काो िनरखकर जाो कववोक  
प्रुष हंै वो संिमूतपी जल सो शाोभािमान शान् त सम्द् को  तटर  का सहारा लोतो हंै। 

     ज्ञानी गमहस् र् क  अन् तवमणत्तत्त- जब वक गमहस् र्ावस् र्ा है, घर मों रहतो हंै ताो िद्यकप सब िनभाना 
पड ोगा, पालन-पाोषर्, दसूराों का ्‍ िाल, य िवस् र्ा, अाजीकवका कािण, पर सब क्छ िनरखकर भी ज्ञानी 



 

www.sahjanandvarnishastra.org 5 www.jainkosh.org 
 

गमहस् र् अपनो अापकाो को वल ज्ञानस् वूतप सबसो िनराला समझता रहता है। ूँ ाँ ताो मंै इतना ही, पर 
करना िह सब पड ता है। वोसा ज्ञानी िनरखता है, जब कक माोही प्रुष इस जगत को  कािाोों मों रुर्च 
लगाकर अासक् त रहतो हंै। बस इतना मात्र अन् तर है, ज्ञानी अाैर अज्ञानी मन््‍ ि मों। वही काम ज्ञानी 
कर रहा है, वही काम अज्ञानी कर रहा है, लो ककन ज्ञानी ताो पससो िनलोणप है अाैर अज्ञानी पसमो ं
अासक् त है। ज्ञानी ताो जल मों र्भन् न कमल क  ना  है। जैसो कमल जल मों ही पैदा ुआअा, जल सो 
ही पसका जीवन है, कबना जल को  जी नहीं सकता, इतनो पर भी कमल जल सो अर्ल् त बुआत ऊाँ चो 
रहता है। अाैर वही कमल ककसी कारर् सो पानी मों अा जाि ताो वह सड  जाता है। वोसो ही िह 
ज्ञानी गमहस् र् है। िद्यकप वह घर मों ही पैदा ुआअा, घर सो ही पसका पालन-पाोषर् है, घर को  कािाोों 
काो करता है क र भी घर सो वह अर्ल् त रहता है। पसका पपिाोग परमात्मत्व मों बसा रहता है। 
अगर घर को  कामाों मों वह बस जाि ताो वह सड  जािोगा अर्ाणत। अज्ञानी हाो जािोगा। संसार मों 
रुलना पड ोगा। 

     समीचीन दृधि- ज्ञानी गमहस् र् संिम भी नहीं धार सक रहा, ककन् तु पसको  सम् िग् दशणन है ताो 
पसक  इन् द् तक भी पूजा करतो हंै, इन् द् तक भी पसका अादर दोतो हंै। ताो सबसो बड   कवभूित है 
सम् िग् दशणन को  प्रा् त हाोनो क । वह सम् िक्त् व भोदकवज्ञान सो प्रकटर  हाोता है। भोदकवज्ञान वस् तु को  स् वूतप 
को  िर्ार्ण जाननो सो प्रकटर  हाोता है। प्रत् िोक पदार्ण अपनो-अपनो स् वूतप मों हंै। ककसी का काो  नहीं है। 
प्रत् िोक पदार्ण प्द। गल अर्् अर्् अपना अपना अन्स्तत्व रखतो हंै। मोरो मों जाो क्छ सुधार कबगाड  है 
वह मोरो पिरर्मन सो है। ककसी परपदार्ण सो पिरर्मन सो नहीं है। िाों प्रत् िोक पदार्ण स् वतंत्र-स् वतंत्र 
िनहारनो क  जजसो दृधि बन जािगी बस वही ऺर् सम् िग् दशणन का है, इसी काो ही सम् िक् त् व का 
अन्भव कहतो हंै। 

     हहतकािरर्ी दृधि-  प्रत् िोक पदार्ण स् वतंत्र-स् वतंत्र अपनो स् वूतप क  सत्ता मों अा रहो हंै। इस तरह 
दृधि बननो का नाम है सम् िग् दशणन। इसको  प्रताप सो वैराग्ि प्रकटर  हाोता है, पपोऺा प्रकटर  हाोती है, पर 
मों अनासर्ि हाोती है, अपनी अाोर रुर्च हाोती है, अाैर जजस समि िह जीव को वल हाो जािगा, 
शरीर सो भी रहहत, कमाोों सो भी रहहत को वल ज्ञानानन् द प्रकाशमात्र रह जािगा पसी का नाम ससद्ध 
भगवान है। वो अनन् तकाल तक को  र्लव वोसो ही अानन् दमग् न रहोंगो। पन् हों अादशण मानकर हम अपनो मों 
िह भाव भरो कक म्झो िह बनना है। िहााँ को  धिनक, नोतायगरी अाददक को  पद क्छ भी मूल् ि नहीं 
रखतो हंै। मंै ताो इस शरीर सो भी न् िारा, रागाददक भावाों सो भी न् िारा को वल ज्ञानप्रकाशमात्र अपनो 
अापका अन्भव कूताँ  अाैर जैसा मंै सहज ूँ ाँ वैसा ही मंै हाो जाऊाँ , बस िही स्स्र्ित म्झो चाहहव 
अन् ि क्छ न चाहहव। वोसी रुर्च जगो पस ही को  मािनो है ज्ञान का अभ् ि्दि। पस ज्ञान क  भावना 
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हाोनी चाहहव अाैर पसको  र्लव अपनो काो अभी सो वोसा मनन करनो लगों कक मंै सचम्च दोह सो भी 
ज्दा ूँ ाँ अाैर को वल ज्ञानस् वूतप ूँ ाँ। मोरो ग्र् मोरा वैभव हंै, मोरा पिरर्मन मोरी सममद्धद्ध है, अन् ि सब 
क्छ पर है, र्भन् न है, मंै ताो ज्ञानानन् दस् वूतप ूँ ाँ वोसा अन्भव करनो का ित् न करना चाहहव। 

     परकल् िार् का मलू ब्रह्मचिण धमण- ब्रह्मचिण ही वकमात्र शरर् त्व है। ज्ञानस् वूतप अात् मा 
ज्ञानपिरर्ित ाारा ज्ञानस् वूतप मों ज्ञानूतप मों अवस्स्र्त हाो जाि, इसमों अात् मा का सवणकल् िार् है 
िही परमब्रह्मचिण है। ब्रह्मचिण को  धारर् सो शान्न्त को  सत् ि मागण मों गमन हाोता है। ब्रह्मचिण ही 
िाोयगपूजजत परम ब्रह्मधमण है। ब्रह्मधमण ही श्रोिाोमागण मों अिनवािण अाैर अान् तिरक तपश चरर् है।  

 

 

।।ज्ञानार्णव प्रवचन नवम भाग समा् त।। 
      

 

 

 

 

 

  


